
 

 

RAMOWY ROZKŁAD DNIA – PRZEDSZKOLE 

GRUPA PODRÓŻNIKÓW 

(DZIECI 3,5 – 4 LETNIE) 
 

 

CZAS ILOŚĆ FORMA  AKTYWNOŚCI 

7:00-8:00 1h Schodzenie się dzieci w grupach połączonych. Zabawy dowolne 

odpowiadające zainteresowaniom dzieci, m.in. konstrukcyjne, 

tematyczne, aktywności w kącikach itp., indywidualna praca z 

dziećmi. 

8:00-8:45 0,45' Śniadanie.  

8:45-9:00 0,15' Czynności higieniczno – porządkowe. 

9:00-10:00 1h Zajęcia dydaktyczne wg przyjętego programu wychowania 

przedszkolnego / zajęcia dodatkowe. 

10:00-10:30 0,30' Zabawy dowolne odpowiadające zainteresowaniom dzieci, 

indywidualna praca z dziećmi. 

10:30-12:00 1h30' Spacer, obserwacje przyrodnicze, aktywność ruchowa na 

powietrzu. 

12:00-13:00 1h Obiad I i II (w tym czynności higieniczno – porządkowe). 

13:00-15:00 2h Zabawy dydaktyczne utrwalające treści, wspomaganie i 

korygowanie rozwoju, zajęcia relaksacyjne, bajkoterapia. 

15:00-15:30 0,30' Podwieczorek I (w tym czynności higieniczno - porządkowe). 

15:30-17:00 1h30' Spontaniczna działalność dzieci, zabawy ruchowe, zajęcia 

indywidualne, zabawy dowolne w grupach połączonych. 

17:00-17:15 0,15' Podwieczorek II (w tym czynności higieniczno - porządkowe). 

17:15-17:55 0,45' Rozchodzenie się dzieci. Zabawy dowolne w grupach 

połączonych, odpowiadające zainteresowaniom dzieci. 

 


