RAMOWY ROZK£AD DNIA - PRZEDSZKOLE
GRUPA SPORTOWCOW
(DZIECI 2,5 - 3,5 LETNIE)

CZAS | ILOSC FORMA AKTYWNOSCI

7:00-8:00 1h Schodzenie si¢ dzieci w grupach potaczonych. Zabawy dowolne
odpowiadajgce zainteresowaniom dzieci, m.in. konstrukcyjne,
tematyczne, aktywnos$ci w kacikach itp., indywidualna praca z
dzie¢mi.

8:00-8:45 | 0,45 |Sniadanie.

8:45-9:00 0,15" | Czynnosci higieniczno — porzadkowe.

9:00-10:00 1h Zajecia dydaktyczne wg przyjetego programu wychowania
przedszkolnego / zaj¢cia dodatkowe.

10:00-10:30 0,30" |Zabawy dowolne odpowiadajace zainteresowaniom dzieci,
indywidualna praca z dzie¢mi.

10:30-12:00 1h30" |Spacer, obserwacje przyrodnicze, aktywnos$¢ ruchowa na
powietrzu.

12:00-13:00 1h Obiad I'i Il (w tym czynnosci higieniczno — porzadkowe).

13:00-15:00 2h Wypoczynek na lezakach.

15:00-15:30 0,30" |Podwieczorek I (w tym czynnosci higieniczno - porzadkowe).

15:30-17:00 1h30" |Spontaniczna dziatalnos¢ dzieci, zabawy ruchowe, zajecia
indywidualne, zabawy dowolne w grupach potaczonych.

17:00-17:15 0,15" |Podwieczorek II (w tym czynnos$ci higieniczno - porzadkowe).

17:15-17:55 0,45 |Rozchodzenie si¢ dzieci. Zabawy dowolne w grupach
polaczonych, odpowiadajace zainteresowaniom dzieci.




